INTRU ACEASTA VOR CUNOASTE TOTI CA SUNTETI UCENICII MEI, DACA VETI AVEA DRAGOSTE UNII FATA DE ALTII (IOAN 13,35)

CURISRUL ORTOLOX

PUBLICATIE
A BISERICII ORTODOXE
DIN REPUBLICA MOLDOVA

PARINTE SI SCRIITOR AL
BISERICII: SF. CHIRIL AL
ALEXANDRIEI

Biserica Ortodoxa cinsteste in fiecare an la data de 9/22 iunie
pe Sfantul Chiril al Alexandriei. Nascut in anul 370, in Alexandria
Egiptului, provenea dintr-o familie cu bune calitati educationale, fapt
ce va influenta considerabil rdvna sa. Sfantul Chiril a beneficiat si
de ajutorul duhovnicesc-moral al unchiului sau, patriarhul Teofil al
Alexandriei. Alaturi de acesta va participa la Sinodul din anul 403,
cunoscut sub numele de ‘Sinodul de la Stejar’, acolo unde Sfantul loan
Gura de Aur a fost depus din treapta ierarhica din motive politice.

Peste catva timp, si anume in anul 412, va deveni patriarh al
Alexandriei. Lucrurile se precipita insad in anul 428 cand Nestorie,
patriarhul Constantinopolului, raspandeste erezia cd in Mantuitorul
lisus Hristos sunt doud persoane distincte (una umand si cealaltd
divind), avand concluzia cd Maica Domnului nu poate fi numita
,Nascatoare de Dumnezeu” (Teotokos), ci cel mult Nascatoare de
om. Are loc o corespondenta intre cei doi ierarhi, care se incheie insa
fara efectul scontat. Urmare a raspandirii ereziei nestoriene, are loc un
sinod local la Roma, unde se condamna inviatatura lui Nestorie si se
aproba cea a Sfantului Chiril.

In anul 431 are loc la Efes Sinodul ce va raméne cunoscut in
traditia Bisericii sub numele de al Ill-lea Sinod Ecumenic, care,
sub conducerea Sfantului Chiril, va confirma credinta ortodoxa
proclaméndu-se termenul de ,,Teotokos” cuvant ce sustine
Preacinstirea Maicii Domnului, precizandu-se prin aceasta ca Cel ce
S-a nascut din ea este Fiul lui Dumnezeu ca om, nu un om deosebit de

Fiul lui Dumnezeu. (Continuare in pag. 4)
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Apare din iunie 1995 cu binecuvantarea IPS Vladimir, Mitropolit
al Chisinaului si al intregii Moldove
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Postul Sfintilor Apostoli Petru s1 Pavel

Crestinii ortodocsi au intrat la 11 iunie
2012 in Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
Dat fiind rolul major pe care l-au avut acesti
Sfinti Apostoli ai Mantuitorului in raspandirea
crestinismului, Biserica a randuit ca praznuirea
lor sa fie pregiatitd printr-o perioadd de post,
adicd printr-o primenire atat trupeascd, cat si
duhovniceasca a crestinilor.

Spre deosebire de celelalte posturi care au
o duratd fixa, Postul inchinat Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel are o duratd variabild de la an
la an, in functie de data variabild a Sfintelor
Pasti. Acest post Incepe in ziua de luni, dupa
Duminica Tuturor Sfintilor, §i tine pana in ziua
de 29 1unie, inclusiv, daca acesta cade miercurea
sau vinerea (durata lui variaza intre trei zile si
patru saptamani).

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel este
de asprime mijlocie, fiind randuite dezlegéri la
peste in fiecare simbata si duminica, precum si
in ziua de sarbatorire a Nasterii Sfantului loan
Botezitorul, atunci cand sarbitoarea nu cade

sdmbaita sau duminica.

Aceastd perioadd ne oferd prilejul de
a medita asupra misiunii pe care cei doi
mari Apostoli ai Bisericii au facut-o pentru
propovaduirea Evangheliei Iui Hristos. Postul
presupune abstinentd, sporirea rugiciunii,
pentru ca astfel sa inmultim fapta cea buna,
sd ne gandim si la suferintele aproapelui, iar
Biserica sa inmulteascd lucrarea ei misionara,
urmand zelului misionar al Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel, precum si al celorlalti Apostoli ai
Domnului si Méantuitorului nostru lisus Hristos.

Pe intreaga duratdi a acestui Post, ca si
in cazul celorlalte posturi din cursul anului
bisericesc, nu se fac nunti, pentru cd perioada
de postire nu este compatibild cu bucuria si
petrecerile care insotesc de regula nuntile.

Prin tinerea acestui post se cinstesc si
darurile Sfantului Duh, care s-au pogorat
peste Sfintii Apostoli la Cincizecime, de aceea
in vechime acest post se mai numea Postul
Cincizecimii.

Biserica Ortodoxa a intrat in Perioada Octoihului

Credinciosii ortodocsi au
intrat pe dat de 10 iunie 2012,
in cea mai lungd perioada a
anului bisericesc, Octoihul.
Aceasta este, pe langa Triod
si Penticostar, una din cele trei
perioade ale Anului Bisericesc.
Perioada Octoihului incepe cu
Duminica de astazi si se incheie
cu Duminica Vamesului si
Fariseului.

Perioadele anului eclezial
depind de data la care
praznuim Sfintele Pasti in
anul 1n curs si in cel urmator.
Astfel, Penticostarul tine de
la Praznicul Invierii si pana

la  Odovania  Praznicului
Rusaliilor, Octoihul de Ia
Duminica Tuturor Sfintilor si
pana la Duminica Vamesului si
Fariseului, atunci cand Incepe
perioada  Triodului. Toate
au caracteristici liturgice si
tipiconale speciale, marcand,
fiecare 1n mod specific,
accentele teologice ale
timpului sacru bisericesc.
Perioada Octoihului este
cea mai lunga din cursul anului
bisericesc, ea variind in functie
de data Pastelui din doi ani
consecutivi, din anul acesta
si din anul urmaéator. Numarul

duminicilor poate varia de la
28 pana la 38. Perioada aceasta
este randuita dupa cartea care i-
a si dat numele. Cantirile sunt
randuite pe cele opt glasuri,
fiecare saptamana avand un
glas special. Tot cu Duminica
I dupd Rusalii incepe si
numerotarea Voscresnelor,
adica acele cantdri care sunt
inspirate din cele 11 Evanghelii
ale Invierii, randuite la Slujbele
Utreniilor noastre.

A doua duminica a
Octoihului este inchinatd, in
calendarul Bisericii Ortodoxe,
Sfintilor locali.

ADUNAREA EPARHIEI DE CENTRU

La Palatul Mitropolitan, pe data de 31
mai, a fost convocatd Adunarea eparhiald cu
participarea preotilor protopopi, duhovnicilor
si membrilor comisiilor disciplinare. In cadrul
acesteia [PS Mitropolit Vladimir a adresat un
mesaj citre cei prezenti, prezentand actiunile
intreprinse de Biserica pe parcursul timpului
in vederea depasirii diverselor provocdri si
ispite care au marcat societatea. [PS Vladimir
a mentionat, In mod deosebit, deciziile
statale privind schimbarea legislatiei cultelor,
inregistrarea ligii islamice, conferirea codului
de identificare cetatenilor Republicii Moldova
si recenta adoptare a Legii cu privire la
asigurarea egalititii de catre Parlamentul
Republicii Moldova.

Ierarhul a adus la cunostinta celor convocati
despre toate masurile intreprinse in ultima
perioada, inclusiv demersuri cétre autoritati,
intalniri cu clericii si credinciogii, sedinte ale
Sinodului si actiuni publice. In context s-a

aratat a fi ingrijorat cd in definitiv aceasta
activitate a fost calificata drept ‘“pasivitate
a conducerii Bisericii”, nu s-au valorificat
realizarile propriu-zise, din contra, soldandu-
se cu manipulari si speculatii in jurul autoritatii
eclesiale. De asemenea, s-a discutat asupra
aparitiilor iIn mass-media a unor declaratii
instigatoare, ce au starnit actiuni de protest din
partea slujitorilor si credinciosilor.

Mitropolitul Vladimir s-a referit la rezultatul
negocierilor cu autoritdtile publice centrale
care s-au soldat cu modificarea continutului
proiectului de lege privind asigurarea egalitatii,
concomitent, aratandu-se nemultumit de faptul
cd sintagma controversata se regaseste totusi in
continutul legii vizate.

Auurmat discutii, slujitorii sustindnd pozitia
arhiereului privind desfasurarea actiunilor in
duhul invataturii dreptmaritoare. Astfel, in final
a fost adoptata urmatoarea rezolutie:

(Continuare in pag. 2)
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10 iunie

In Duminica I dupd Rusalii, a Tuturor Sfintilor,
Mitropolitul Vladimir a oficiat Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie

7 si 8 iunie

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a participat
la lucrdrile Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Ruse,
desfagurate in cadrul noului Centru duhovnicesc—
administrativ Patriarhal si Sinodal din sudul Rusiei. in
aceasta perioada IPS Vladimira participatla inaugurarea
Centrului pentru adaptarea migrantilor “Cuv. Paisie
Velicikovski” de pe langa Departamentul pentru Relatii
Externe al Bisericii Ortodoxe din Moldova.

1 iunie

IPS Vladimir, insotit de parintele secretar Prot.
Vadim Cheibag, a participat la Conferinta stiintifica
intema‘;ionalé cu lansarea volumului ,,Factorul feminin
in istorie” (culegere de studii si documente).

in aceeasi zi, cu ocazia Zilei Internationale a
Copilului, Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a
primit la resedinta m1trop011tana colectivul corului de
copii al Catedralei ,,Nasterea Domnului” din Chiginau,
care s-a intors recent de la Festivalul International de
Muzica Bisericeasca Ortodoxad ,,Hajnowka — 2012
(editia a XXXI-a) desfisurat in orasul Bialystok,
Polonia, unde a fost premiat cu Diploma de gr. II.

31 mai

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a primit
la resedinta mitropolitand pe domnul Mihai Daraban,
vicepresedinte al Camerei de Comert, Industrie,
Navigatie si Agriculturd a Romaniei.

e AGENDA DE LUCRU A IPS VLADIMIR,
ez /' MTROPOLIT AL CHISINAULUI SI INTREGII MOLDOVE

In aceeasi zi, Inalt Preasfinitul Mitropoli Vladimir

a prezidat Adunarea Eparhiei de Centru, care s-a
desfasurat la Palatul Mitropolitan din Chiginau.

27 mai

In Duminica Sfintilor Périnti de la Sinodul I
Ecumenic, Mitropolitul Vladimir a liturghisit la
Catedrala “Nasterea Domnului” din Chisinau.

26 mai

Mitropolitul Vladimir a liturghisit la manastirea «Sf.
Treime», Saharna.

25 mai

IPS Vladimir a slujit Sf. Liturghie la hramul
manastirii Noul Neamt, Chitcani.

22 mai .

De praznicul Aflarii moastelor Sf. Irh. Nicolae, IPS
Mitropolit Vladimir a participat la slujba praznicala din
Manistirea ,,Sf. Pantelimon” or. Kiev, unde a avut loc
hirotonirea in treapta de episcop a Arhim. Longhin (Jar),
staretul Manastirii ,,Indltarea Domnului”, Banceni, reg.
Cernauti.

21 mai

Mitropolitul Vladimir s-a intalnit la Palatul
Mitropolitan cu domnul Serghei Stepasin, presedinte al
Curtii de Conturi a Federatiei Ruse si noul ambasador
rus In Republica Moldova, Excelenta Sa, domnul Farid
Muhametsin. La intrunire au fost prezenti dl Serafim
Urechean, presedintele Curtii de Conturi a RM si alti

oficiali.
20 mai

IPS Vladimir a oficiat sfintirea bisericii din
localitatea Maximovca, r. Anenii Noi.

AU FOST HIROTONITI

27 mai

Monahul Efrem (Romaniuc) de la manastirea ,,Sf. Mare
Mucenic lacov Persul” din s. Sireti, a fost hirotonit in treapta de
ierodiacon.

26 mai

In cadrul Liturghie de la ménastirea Saharna, monahul Vasilisc
(Donica), a fost hirotonit in treapta de ierodiacon, iar ierodiaconul
Arsenie, 1n treapta de ieromonah.

25 mai

In cadrul Liturghie savarsite la manastirea Noul Neamt,
Chitcani, diaconul Valentin Rusu a fost hirotonit in treapta de preot
pe seama parohiei ,,Indltarea Domnului” din s. Horodiste, r. Rezina,
iar tanarul Mihail Lungu s-a Invrednicit de treapta de diacon.

20 mai

In cadrul Liturghie la biserica din s. Maximovca, Anenii-Noi,
tanarul Eugen Croitoru, a fost hirotonit in treapta diaconeasca.

DECORATII BISERICESTI

6 iunie

Ex-ambasadorul moldovean in Federatia Rusd, dl Andrei
Neguta, a fost decorat cu ordinul “Cuv. Paisie Velicikovski”, gr. II,
fiindu-i apreciate eforturile depuse 1n calitatea sa de diplomat, dar si
pentru sustinerea diverselor activitati ale Bisericii.

31 mai

Pentru ctitoria bisericii cu hramul ,,Sf. Arh. Mihail” din s.
Dubasarii Vechi, r. Criuleni, Domnul Mihai Daraban, vicepresedinte
al Camerei de Comert, Industrie, Navigatie si Agriculturd a Romaniei
a fost decorat cu Ordinul ,,Cuv. Paisie Velicikovski” gr. II.

26 mai

In cadrul Liturghiei de la maéanastirea Saharna mai multi
slujitori au fost decorati cu inalte distinctii bisericesti, dupa cum
urmeaza: leromonahul Alexei (Savca), Preotii Andrei Chirtoaca si
Andrei Perlog s-au Invrednicit de dreptul de a purta Cruce cu Pietre
Scumpe, iar Parintele Serghei Lupan a primit dreptul de a purta
Palita.

25 mai

Pentru eforturile depuse spre binele si marirea Bisericii
Ortodoxe din Moldova, cativa slujitori dela ménastirea Noul Neamt
s-au Invrednicit de inalte distinctii bisericesti, dupda cum urmeaza:
Egum. Atanasie (Artenie), Egum. Nifon (Chivriga) si Prot. Serghie
Achirus au fost decorati cu dreptul de a purta Palita, iar Egum.
Bonifatie (Taran), Egum. Cosma (Ciaglei) si Egum. Gherasim
(Cires) s-au invrednicit de dreptul de a purta Crucre cu Pietre
Scumpe.

20 mai

In timpul Liturhiei la biserica din s. Maximovca, Anenii-Noi,
parohul bisericii, Prot. Mitr. loan Prescuri a fost decorat cu Ordinul
,»Cuv. Paisie Velicikovski”, gr. I pentru truda depusa spre inéltarea
sfantului lacas, iar doi ctitori principali, domnul Petru Pihut si
domnul Gheorghe Motilica au fost distinsi cu ordinele ,,Cuv. Paisie
Velicikovski”, gr. II si respectiv ,,Stefan cel Mare si Sfant”, gr. 11.

ADUNAREA EPARHIEI DE CENTRU

(tnceputul in pag. 1)
,»Preotii protopopi, duhov-
nicii si membrii Comisiilor

disciplinare staretii si stare-
tele din cadrul Eparhiei
de Centru a Mitropoliei
Chisindului si a Intregii

Moldove, convocati la 31 mai
2012 inresedinta mitropolitana,
declaram urmatoarele:

Suntem Iingrijorati de
evenimentele din ultimii ani,
cand Biserica Ortodoxa din
Moldova, in special Mitropolia
Moldovei, este supusd unor
atacuri de denigrare in
societate. Tendintele politice
ale contemporaneitatii ade-
sea contravin normelor
morale crestine si provoaca
disensiuni in rdndul cetatenilor.
Paradoxal, trdim intr-un mediu
crestin-ortodox, 1nsd o buni
parte din crestini sunt departe
de duhul trairii credintei intru
care au fost botezati. Astfel, tot
crestinii adesea acceptd norme
si valori anticrestine.

Un alt aspect este
prezentarea Bisericii in di-
verse mijloace mass-media,
neintelegdndu-se  preceptele
dogmatice si  morale ale
acestei institutii, care nu poate
fi conceputd drept o simpla
organizatie lumeascd, dar un
agezamant divino-uman.

Ultimul an a presupus
discutii si dezbateri la tema
proiectului legii ce a vizat
aspectul antidiscriminare.
Subiect abordat in sedinte de
lucru ministeriale si teritoriale
mai bine de cinci ani. In urma
unor demersuri §i actiuni de
protest ale Bisericii proiectul
a fost taraganat, dar in ultima
instantd adoptat de legislativ.

Doleantele Sinodului bi-
sericesc au fost analizate, dar
satisfacute partial. In acest sens,
unii credinciosi au fost gata sa

se pronunte public si si iasa la
proteste. S-ar parea cd e ceva
firesc, dacd nu ar fi aparut voci
ostile si rauvoitoare, invinuind
conducerea mitropolitand de
complicitate si neimplicare in
depasirea acestei probleme.

Probabil ca este primul
caz cand unii slujitori incearca
sd atate cred1nc1osn contra
Intalstatatorulul si a Sinodului.

In realitate nu este cazul
unei confruntiri intre Biserica
si stat, ci intre promotorii
faradelegii si poporul educat de
milenii in limitele normalitatii
morale si ale familiei
binecuvantate de Dumnezeu.
Astfel, Biserica nu a tolerat
si nici nu va tolera pécatul
si patima, ci va contribui la
dezradacinarea lor, marturisind
si aparand adevarurile de
credinti prin rugiciune si
consiliere duhovniceasca.

In aceastd ordine de idei

solicitim:
1. Convocarea Sino-
dului BOM i adoptarea

unei pozitii comune fatdi de
procesele provocatoare din
ultima perioada. Clarificarea
aspectului jurisdictional prin
care unii ierarhi depdsesc
atributiile s§i  granitele ca-
nonice ale eparhiei diriguite.
Identificarea si cercetarea in
cadrul Judecatii eparhiale a
declaratiilor nefondate facute
de unii slujitori.

2. Crearea unei
Comisii  mitropolitane  pri-
vind  problemele  sociale,
in componenta careia ar fi
inclusi slujitori, credinciosi si
specialisti din diverse domenii
sociale: juristi, medici,
pedagogi, psihologi, asistenti
sociali, ingineri etc. Aceasta
comisie va analiza diversele
probleme si provocari din
societate si va lua atitudine,

venind cu propuneri i
recomandari Sinodului.

3. Formularea unui
indemn pastoral catre
Con-siliul  Coordonator  al
Audiovizualului  si  catre
reprezentantii mass-media
privind difuzarea adecvata si
obiectivd a activitatii Bisericii
si solicitarea pozitiei oficiale
a institutiei. In acelasi timp,
Biserica sad delegheze unor
reprezentanti sa prezinte pozitia
oficiala a Mitropoliei. Astfel,
ar fi depasite situatiile de
ambiguitate si dezinformare.

4. Indemnarea slujitorilor
de a nu participa la actiuni si
polemici cu caracter politic.

5. Evitarea iesirii la mani-
festari si proteste stradale in
exprimarea pozitiei Bisericii in
diverse situatii.

6 Revizuirea activita-
tii organizatiilor negu-
vernamentale care au primit
statut juridic cu binecuvantarea
chiriarhilor.

7. Indemnarea slujitorilor
si credinciosilor de a se
inarma cu cele mai puternice
arme ale Bisericii — Postul si
Rugaciunea. In acest sens, si
se posteascd cu post aspru in
zilele de luni, miercuri si vineri
din prima saptdmana a Postului
Sfintilor Apostoli.

Nadajduim ca prin eforturi
comune vom depdsi toate
1sp1tele si provocarlle vremii
si vom reu§1 sd mentinem

Biserica in duhul unitatii,
sfinteniei, sobornicitdtii  si
adevarului apostolic.

Dupa sedintd slujitorii
impreuna cu  Mitropolitul
Vladimir s-au deplasat la
Catedrala Mitropolitana,

inchinandu-se chipului Maicii
Domnului prin icoana facatoare
de minuni “de Liubeci”,
savarsind un Te Deum.
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Biserica si scoala 3

Seminarul Teologic
Liceal de Fete ,,REGINA
MARIA” anunta
admiterea pentru anul de
studii 2012-2013

Cu binecuvantarea Inalt Prea Sfintitului VLADIMIR,
Mitropolitul Chisindului si al Intregii Moldove, Seminarul

Teologic Liceal de Fete ,,REGINA MARIA”
ADMITEREA-2012-2013.

Seminarul este o Institutie Teologicé licentiata de Stat.
Institutia oferd studii liceale, profilul umanistic si pregateste:

* Invitatoare de religie in clasele primare;

» Cantareti bisericesti.

Termenul de studii — 3 ani (sectia zi) si 2 ani (sectia
frecventa redusa).

La finele anului I se sustin examenele pentru obtinerea
brevetului profesional si a diplomei de bacalaureat, fapt ce
da posibilitatea absolventelor sd-si continue studiile in orice
institutiile de stat.

La sectia de zi se admit absolvente de gimnaziu. La
sectia frecgentd redusd se admit absolvente de scoli medii
si liceu.

Acte necesare:

* Acte de identitate;

* Acte de studii;

* Certificatul medical (forma U-82);

* Certificatul de botez;

* Recomandarea preotului;

* 4 fotografii 3x4.

Admiterea se face in conformitate cu Metodologia
Ministerului Educatiei, concomitent abiturientele sustin o
testare.

Testarea prevede:

* Cunostinte generale de religie;

* Verificarea aptitudinilor muzicale (ritm,voce).

_ Depunerea actelor de la 15 iunie pand la 28 august.
Inmatricularea la 30 august.

Adresa seminarului:

Manastirea “Sf. M. Mc. Gheorghe”, s. Suruceni, r.
laloveni, Seminarul Teologic Liceal de Fete ,REGINA
MARIA”.

Deplasarea cu microbusul ,,Suruceni” de la autogara
Centru din or. Chiginau.

Telefoane de contact: 0-268-33-888, 069189146

anuntd

“LASATI COPIII SA VINA LA MINE”

Vineri, 1 iunie, Bisericuta
,»Sfintii Martiri Brancoveni” a fost
inundata de copii. Au venit copii
mai mari $i mai mici, nsotiti de
mame §i bunici pentru a asculta
Sfanta Liturghie, care le-a fost
dedicata. Parintele paroh Sorin
Huluta s-a gandit ca nimic mai
frumos decdt a incepe aceastd
sarbatoare de origine laicd cu
o rugiciune la Biserica. Pentru
cd nici un lucru nu-l incepem
farda Dumnezeu. In Cuvantul de
invataturd parintele a remarcat:
»loate rugaciunile astizi au
fost dedicate copiilor, au fost
rugdciuni pentru ajutor, pentru
spor, pentru invatatura si pentru
toate cele bune care trebuie sa se
reverse de la Dumnezeu asupra
copiilor nostri. Hristos a spus:
»Lasati copiii sd vind la mine,
pentru ca a unora ca acestia este
Impératia Cerurilor”. I-a chemat
la El, pentru ca ei au ceea ce noi,
cel mari, nu avem. Ei au sufletele
nevinovate, curate ca lacrima,
adica asa cum ar trebui sa fie

sufletele crestinilor. Si iatd ca
acesti micuti, care poate nu stiu
prea bine ,,Inger, ingerasul meu”
sau ,,Tatdl nostru” sunt mult
iubiti de Dumnezeu, rugéciunile
lor sunt mult mai ascultate si
cererile lor intotdeauna sunt
primite. Ma bucur sa vad astazi
multi parinti cu copii In biserica.
Copiii trebuie sa fie in biserica,
pentru cd Hristos i-a chemat
aici, si nu numai la Ziua lor, ci
si la alte sarbatori, in zilele de
duminicd. S-a cantat la strand
troparul Martirilor Brancoveni,
in care s-a pomenit de cei patru
fii ai lui Brancoveanu si de
moartea lor. Nu as vrea sa ma
opresc la momentul trist din
viata lor, ci la modelul de viata
al lui Constantin Briancoveanu,
care si-a condus copiii pe calea
credintei, asa cum trebuie si
facem si noi, péarintii, cu copiii
nostri. Pentru cd fard credintd
nu suntem nimic. Ce frumos au
rostit azi toti copiii intr-un glas
,,Tatal nostru” si cat de minunate

le sunt vocile!” Toti copiii de
pana la sapte ani au primit
Sfanta Impartdsanie. Parintele
i-a indemnat si multumeasca
Domnului pentru ca au crescut
marisori, pentru ca sunt sanatosi,
pentru ci se pot bucura de multe
lucruri frumoase in viatd. Dupa
sfanta slujba, copiii, impreuna
cu voluntarii Centrului social-
parohial, au organizat diferite
jocuri in parcul de langa
bisericutd, dupda care au fost
serviti cu sucuri si bomboane.
Apoi voluntarii au mers si au
impartit jucariile colectate in
cadrul campaniei ,,Daruieste
o jucdrie! Fia o bucurie!” la
gradinitele nr.1 din orag, Volovita
si Alexandru cel Bun. lata asa s-a
sfintit aceasta zi din viata copiilor
prezenti la biserica, o zi plina cit
copilaria. Sa le dorim tuturor
copiilor sanitate si intelepciune
si sd nu uite de Biserica!

Nina Neculce
(Observatorul de Nord)

VIZITA LA DISPENSARUL DE PSIHIATRIE

SI NARCOLOGIE PAVLOVCA

persoanelor internate aici o razd de
lumina si bucurie din sirbatoarea ce se
apropie, prin prezentarea unui program
de cantece si poezii sacre.

Evenimentul a inceput cu slujba

unui Te Deum de sanatate oficiat in fata
Corpului de internare si cu un cuvant
de imbarbatare si mangaiere adresat
de citre parintele Serghei bolnavilor si
personalului medical.

Alaturi de corul Dbisericesc

al parohiei ,,Sf. Dumitru” din satul
Coteala, cu un program de cantece si
dansuri a evoluat colectivul artistic de
copii al Gimnaziului Coteala, condus
de doamna Margarita Pascari.

La initiativa unor buni crestini

din s. Coteala, la finalul programului s-
a pregatit o masa calda pentru aproape
o sutd de persoane internate in acest

spital.

In preajma Duminicii Pogorarii Duhului
Sfant, un grup de crestini maturi si copii din satul
Coteala, Briceni, avandu-1 in frunte pe parintele
paroh, protoiereul Serghei Chifeac, secretar al
Departamentului Eparhial Relatii Culturale, s-au
deplasat la Dispensarul de Psihiatrie si Narcolo-
gie Pavlovca, comuna Larga, pentru a le aduce

La despartire, seful Sectiei de

Psihiatrie si Narcologie, domnul Valeriu Bejenari,
a adus cordiale multumiri parintelui si crestinilor
pentru frumosul gest si grija deosebita a Bisericii de
a fi alaturi si a alina tristetea si necazul aproapelui.

Biroul de presd al Episcopiei de Edinet §i

Briceni

MAXIME EGGER: CUM AM DEVENIT ORTODOX

(Un ziarist elvetian convertit la dreapta credinta si devenit slujitor al lui Hristos)

“Ce putem face oare pentru ca Dumnezeu sd nu

e

Am folosit mai sus cuvantul “inaintare”. As fi putut

culpabilizantd; revoltd care m-a facut si arunc

dispard intre randurile unui text?”
(Georges Khodr)
sk
Cum am devenit ortodox? latd intrebarea care,
fara indoiala, mi-a fost pusd cel mai des in ultimii ani.
In general, am evitat raspunsurile transante. Astizi,
cand, dupa lungi ezitiri, consimt sd raspund, luand
condeiul nu pot sd nu-mi spun ca sunt totusi cat se
poate de imprudent, ba chiar inconstient, sd accept
un demers atét de dificil si delicat. Dificil, pentru ca,
la urma urmei, este imposibil sd dezvalui in céateva
pagini rezultatul unei inaintari spirituale care a durat
ani intregi. Delicat, pentru cé in acest parcurs existd
(ca in orice inaintare spirituald) o taind propriu-zis
inexprimabild, o dimensiune atat de profunda si intima
incat ezit la nesfarsit sd vorbesc despre ea. Dar, daca
mana imi tremurd, este mai cu seama din teama ca nu
cumva, slavindu-L pe Dumnezeu, s ma slavesc in
ascuns si pe mine insumi.

sd vorbesc la fel de bine despre o serie de “treceri”, in
sens pascal, succedandu-se de la moarte la inviere, caci
aceasta este povestea mea. Vad cu adevarat Intreaga-mi
viatd ca pe o scard continua, ca pe un pelerinaj interior
si ca pe un suis mereu reluat catre impératia Cerurilor,
cea dintre noi si din noi ingine. Pe aceasta carare nu-ti
lipseste nimic din ceea ce alcatuieste existenta insasi,
dar mai ales intdlnesti oameni prin care (fard sa fii
intotdeauna constient) Dumnezeu insusi iti vine in
intdmpinare, indrumandu-te.

Itinerariul meu spiritual i diferitele sale etape...
Ce-ar fi de spus? Mai intéi... copilaria... intr-o familie
catolicd, mai degrabd pioasd decat rigoristd, cu
catehismul si slujba religioasd mai mult sau mai putin
“obligatorii”. Apoi, Indatd dupa confirmare [ritualul de
imbisericire in sens plenar, adicd accederea la Tainele
Bisericii Romano-Catolice], a venit timpul revoltei
adolescentine impotriva unei Biserici judecate (cu sau
fara dreptate) drept fariseica, ipocritd, moralizatoare,

pruncul (adicd pe Hristos) cu scaldatoare cu tot (adica
institutiile si dogmele Sale).

Pot spune cé de pe la 15 ani devenisem agnostic,
insda addnc muncit de marile intrebari metafizice:
Cine sunt? Care-mi este scopul vietii? De ce suferinta
si moartea? etc. Sosise timpul cautdrilor. Lectura
marilor autori existentialisti, studiile de sociologie,
angajamentul cultural si jurnalistic... toate acestea
ma entuziasmau, 1nsd nimic nu ma multumea pe de-
a-ntregul.

Parca dadinuia in mine un gol secret. Intuiam ca
omul nu poate sa-si fie propriul sens, sa-si fie izvorul
propriei sale vieti, In cele din urmd, obsedat de
netmplinire, obosit de “micile eternititi ale placerii” in
care ma regaseam zilnic, m-am hotarat, in 1983 (data
consacrarii mele ca ziarist), sd-mi iau un an de odihna,
un an al bilantului si al contemplarii, un an sabatic,
care sd-mi ingaduie realizarea unui vis mai vechi.

(Continuare in pag. 4)
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Iunie - Ciresar

1 /14 J Sf. Mucenic Justin Martirul si
Filosoful; Sf. Mc. Hariton si Firm.

2/15 Vi) Sf. Mare Mucenic
JIoan cel Nou de la Suceava; Sf.
Nichifor = Marturisitorul,  Patriarhul
Constantinopolului.

3 /16 S Sf. Mucenici Luchilian cu
sotia si cei 4 copii: Ipatie, Paul, Dionisie
si Claudie; Sf. Mc. Paula.

4 /17 D ¥) Duminica a doua dupa
Cincizecime, a Tuturor Sfintilor Romani.
Sfintii Mucenici: Zotic, Atal, Camasie si
Filip de la Niculitel; Cuv. Mitrofan,
Patriarhul Constantinopolului.

5/18 L Sf. Sfintit Mucenic Dorotei,
Episcopul Tirului; Sf. Mucenici:
Marchian, Nicandru si Leonid.

6/19 M Cuviosii: Visarion si Ilarion
cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie.

7 /120 Mc Sf. Sfintit Mc. Teodot; Sf.
Mc. Zenaida; Cuv. Sebastiana. Inceputul;
Postului Sfintilori Apostli.

8 /21 J Sf. Martiri Nicandru si
Marcian; Aducerea moastelor Sf. Mare
Mc. Teodor Stratilat.

9/22 V Sf. Chiril al Alexandriei; Sf.
5 fecioare Mucenite: Tecla, Mariamni,
Marta, Maria si Enata.

10/23 S Sf. Sfintit Mc. Timotei,
Episcopul  Prasiei; Sf.  Mucenici
Alexandru si Antonina.

11/24 D Duminica a 3-a dupa
Cincizecime. Sfintii Apostoli Vartolomeu
si Varnava.

12/25 L Cuviosii Onufrie cel Mare si
Petru Atonitul.

13/26 M. Sf. Mucenita Achilina;
Cuv. Trifilie, Episcopul Levcosiei.

14/27 Mc Sf. Prooroc Elisei; Sf.
Metodie, Patriarhul Constantinopolului;
Cuv. Iulita.

5/28 J Sf. Prooroc Amos; Sf.
Mucenic Isihie; Fericitii leronim i
Augustin.

16/29 V Sf. Tihon, Episcopul
Amatundei si Sf. Mc. Marcu, Episcopul
Apoloniadei.

17/30 S Sf. Mucenici: Manuil, Savel
si Ismail.

18/1 D Duminica a 4-a dupa
Cincizecime. Sf. Mucenici: Leontie,
Ipatie si Teodul.

19/2 L Sf. Apostol Iuda, ruda
Domnului; Cuv. Paisie cel Mare; Sf. Mc.
Zosima.

20/3 M Sf. Sfintit Mucenic Metodie,
Episcopul Patarelor; Cuv. Calist,
Patriarhul Constantinopolului.

21/4 Mc Sf. Mucenici lulian din Tars
si Afrodisie. Duminica VI dupa Rusalii.

22/5 ] Sf. Sfintit Mucenic Eusebie;
Sf. Mucenici: Zenon, Zina si Galaction.

23/6 V Sf. Mucenita Agripina; Sf.
Mc. Aristocleu preotul.

24/7 S 1) Nasterea Sf. Prooroc loan
Botezatorul (Sanzienele - Dragaica);
1) Sf. Niceta de Remesiana; Aducerea
moastelor Sf. Mare Mucenic loan cel
Nou de la Suceava.

25/8 D Duminica a 5-a dupa
Cincizecime.Sf. Mare Mucenita
Fevronia; Cuviosii Dionisie si Dometie;
Cuv. Mc. Livia.

26/9 L Cuv. David din Tesalonic;
Cuv. loan, Episcopul Gotiei.

27/10 M Cuv. Samson, primitorul de
straini; Sf. [oana Mironosita.

28/11 Mc Aducerea moastelor
Sfintilor Mucenici Chir si loan; Sf.
Mucenic Papia. Duminica VII dupa
Rusalii.

29/12 J (1) Sfintii marii Apostoli Sf.
Petru si Sf. Pavel.

30/13 V {Soborul Sfintilor 12
Apostoli; 1) Sf. Ierarh Ghelasie de la
Ramet.

PARINTE SI SCRIITOR AL BISERICII: SF.
CHIRIL AL ALEXANDRIEI

(Inceputul in pag. 1)

Deranjat de decizia acestui sinod si
de faptul cd nu a participat la lucrarile lui,
patriarhul Ioan al Antiohiei (429-441) va
convoca un sinod local la care va obtine
excomunicarea lui  Chiril.  Imparatul
Teodosie al I1-lea (408-450) va lua o masura
debusolanta hotdrind depunerea din freapta
atat a lui Chiril, cét si a lui Nestorie. In anul
433 insd, cumpanind mai bine situatia, loan
al Antiohiei acceptd doar condamnarea lui
Nestorie. Anul 444 reprezintd anul in care
Sfantul Chiril s-a mutat la viata vesnicad
alaturi de Dumnezeu, pe care a incercat sa Il
faca cunoscut tuturor oamenilor.

Parinte si scriitor al Bisericii

Prin scrierile sale profunde si greoaie,
dar pline de intelepciune dumnezeiasca,
Sfantul Chiril indica importante aspecte ale
credintei ortodoxe. Lucrérile de baza ale
Sfantului se regasesc in marea lor parte in
nu mai putin de 10 volume din Patrologia
Greaca. In limba romana, in colectia ,,Parinti
si Scriitori Bisericesti”, prin aportul si
traducerea consistentd a parintelui profesor
Dumitru Staniloae, textele Sfantului Chiril
au ajuns cunoscute si la noi. Astfel, volumele
38, 39, 40 si 41 din aceasta celebra colectie
cuprind urmatoarele titluri: ‘Inchinarea
si slujirea in Duh si Adevar’, in care se
subliniazd inlaturarea puterii literei legii,
dar nu si a duhului ei; ,,Glafire la cartile lui
Moise”, o interpretare alegoricd a cartilor
lui Moise in sensul pregatirii pentru venirea
lui lisus Hristos, “Despre Sfanta Treime”,
lucrare de amploare dogmaticd sub forma
de dialog ce se vrea un puternic punct
de plecare in combaterea arianismului.
Zabovind asupra acestei scrieri de maxima
importanta, subliniem utilizarea pe parcursul
acesteia a termenului ,,deofiintd” in ceea ce
priveste Persoanele Sfintei Treimi. Ramane
marcant raspunsul ce il oferd Sfantul Chiril

atunci cadnd este provocat sia vorbeascd
despre cuvantul in cauza, vazut de unii o
inovatie, deoarece nu se afla in cuprinsul
Sfintei Scripturi: “Sunt si alte cuvinte de
acelasgi fel pe care nu ne-am obisnuit sa
le aplicim naturii lui Dumnezeu, desi nu
sunt cunoscute in sfintele si dumnezeiestile
Scripturi  (de exemplu: netrupesc, fara
forma, nemadrginit, nestapanit, necuprins),
netrebuind sa refuzam termenii care ne ajutd
sd aflam adevarul”. Conform invataturii
Sfantului Chiril, Mantuitorul Iisus Hristos
este “Mijlocitorul citre Dumnezeu pentru
oameni, ficandu-Se in acest mod accesibil
naturii omenesti”. In ceea ce priveste
dumnezeirea Sfantului Duh sunt revelatoare
urmatoarele cuvinte: “Duhul lui Dumnezeu
existd si e prezent fiintial In El, asa cum
este duhul omenesc in om, asa cum atunci
cand numim pe cineva indicim impreuna
cu el si duhul prezent in el”. latd cum prin
argumente logice, naturale se poate patrunde
misterul inefabil al Preasfintei Treimi.

Anatematismele

O altd lucrare de exceptie, consideratd
cea mai importantd scriere exegeticd a
Sfantului Chiril, o reprezinta “Comentariul la
Evanghelia Sfantului loan”. Scrisa inainte de
Sinodul al III-lea Ecumenic, aceastd lucrare
are un profund caracter dogmatic sustinut
prin texte biblice. Concret, prin comentariul
acesta Sfantul Chiril vrea sd demonstreze
dumnezeirea Mantuitorului, a Cuvantului
Intrupat, impotriva ereziilor lui Nestorie si
Arie. Pe marturia si explicatiile acestuia se va
cladi invatatura Bisericii despre Persoana lui
lisus Hristos ca Fiul Iui Dumnezeu, Care Si-a
facut proprie si firea omeneascd, ramanand
Unul din Treime, dar facandu-Se acelasi si
unul dintre oameni, introducand astfel pe
Dumnezeu intre oameni §i pe om in Sfanta
Treime, pentru ca prin El si se realizeze cea
mai deplind comuniune intre Dumnezeu cel

in Treime si oameni.

O ultima epistold a Sfantului Chiril catre
Nestorie cuprinde ,,celebrele” Anatematisme
(Blesteme) ale Sfantului Chiril, care nu sunt
altceva decat 12 puncte statornice de vedere
la care Sfantul tinea foarte mult. Prin ele se
dorea de fapt pazirea de pacatele impotriva
Duhului Sfant a tuturor celor care vor incerca
sd intineze adevarul de credintd. Acestea
concentreaza punctele forte ale credintei
cu dorinta aprigd de a fi péstrate nealterate
peste veacuri. latd un exemplu relevant
preluat din Anatematisma I: “Daca cineva
nu marturiseste cd Emanuel este cu adevarat
Dumnezeu si ca pentru aceasta Prea Sfanta
Fecioara este Nascitoare de Dumnezeu,
cdci a nascut trupeste pre Cuvéntul cel din
Dumnezeu Tatél, care S-a facut trup: si fie
anatema”.

Osteneala activitatii Sfantului  Chiril
presupune  demonstrarea  dumnezeirii
Domnului nostru lisus Hristos, nucleul
credintei ortodoxe, care, pazit si astizi, ne
va oferi puterea de a intelege planul lui
Dumnezeu cu lumea: ridicarea omului la
asemdnarea cu El

Ereziile nu trebuie sd tulbure sufletele
credinciosilor, ci, din contrd, trebuie sa
le fortifice in sufletele acestora credinta
crestind, ele fiind aseménate cu ploile
vijelioase ce 1intdresc rddacinile pomilor
tineri. Pentru omul modern de astizi, obisnuit
cu conceptele timpurilor noastre, o astfel de
abordare a intelegerii lui Dumnezeu fie ar
fi dusd la extrema in sensul unei clarificari
mult prea omenesti, fie o ar fi tratatd fara un
interes deosebit. Sfantul Chiril reprezinta
exemplul neobosit de aparator al credintei,
mergand pe linia Sfantului Atanasie cel Mare.
Contributia Sfantului Chiril a solidificat in
timp invdtitura revelatd Bisericii de cétre
Insusi Mantuitorul lisus Hristos.

(Informatii preluate din ,, Ziarul Lumina”)

SFINTII MARCIAN SI NICANDRU

Biserica Ortodoxa Roména 1i sarbatoreste, in fiecare an, la 8/21 iunie
pe Sfintii Mucenici Nicandru si Marcian. Acestia erau ostasi In armata
romana dislocatd in cetatea Durostorum, astdzi Silistra, in Bulgaria.
Pentru ca marturiseau credinta crestind, au cazut victime campaniei de
epurare a crestinilor din armata imperiald desfasurata in anii 297-298.

Alaturi de multi altii, Sfintii Nicandru si Marcian au fost arestati si
persecutati, aflam de la parintele academician Mircea Pacurariu: ,,In cursul
unui razboi pe care Imperiul Roman 1-a purtat impotriva persilor imparatii
de atunci Diocletian si Galeriu au hotarat s indepérteze din armata romana
pe toti aceia care il marturiseau pe Hristos considerand cé acestia nu lupta
cu suficientd vitejie pentru a apdra hotarele sau integritatea Imperiului
Roman. In Cetatea Durostorum au suferit pentru Hristos moarte martirica
doi ostasi din armata romana si anume, Marcian si Nicandru. Dupa ce
s-a aflat faptul ca sunt crestini, recunoscand ei insisi acest lucru, au fost
aruncati in Inchisoare si Indemnati sé se lepede de Hristos si sa slujeasca
zeilor. Fiind supusi la mai multe chinuri, acestia nu au renuntat la credinta
lor. Astfel, au suferit moarte martirica la 8 iunie 298”.

MAXIME EGGER: CUM AM DEVENIT ORTODOX
(Un ziarist elvetian convertit la dreapta credinta s1 devenit slujitor al lut Hristos)

(Inceputul in pag. 3)

Asa se face ca am petrecut cu totul vreo
noud luni prin tinuturile subcontinentului
indian. Orientul - in aceasta célatorie atat de
bogati si de tulburatoare incat nu am incetat
nici pand astdzi sa ma bucur de roadele ei
- mi-a fost ca o vreme a desteptarii, iar una
dintre experientele capitale mi-a fost dat sa
o traiesc 1n desertul Thar din Rajasthan.

Invins - si sufleteste, si trupeste - de
rigorile drumului, am descins in zori de
zi pe malul unui iaz in care se oglindea un
templu. Acolo, in linistea si In singuratatea
rasaritului, in transparenta cristalind a apei
si a aerului, am fost deodata ca acoperit de
o fortd a pacii, a plenitudinii, a luminii.
Lacrimile 1mi curgeau abundente, fara
motiv, intre lume si mine, brusc, era
comuniune, era armonie, era iubire. Dupa

aceea, nimic nu a mai fost ca inainte. Atins
in adancul sufletului, o altd dimensiune
a congtiintei se deschisese in mine. Intr-
adevir, existd, in adancul fiintei si al lumii,
o Fortd, o Fiinta, o Prezenta infinita, dincolo
de spatiu si timp, dincolo de realitatea
pe care o sustine, intr-adevdr, omul este
un amestec de finitudine si infinitate, de
temporalitate si eternitate, in acel moment,
aceastd Fiinta, aceastd Alteritate absoluta,
era incd ceva impersonal. Nu avea nici
nume, nici chip. si nu indrdzneam incé sa
o numesc Dumnezeu, insi era!

La Tnapoierea mea acasd, in Elvetia,
timpul 1intrebarilor retrospective i
introspective a sosit in mod firesc.
Existenta acestui Cu-Totul-Altceva, a carui
intuitie o avusesem, méa repunea in criza,
intrebdrile ma asaltau haotic: cum urma

sd-mi fie afectatd viata de cele petrecute?
Puteam oare sd continui ca mai inainte,
cautand iarasi aceeasi fericire facila si
superficiala, cand in mine ardea dorul
de infinit si de eternitate? Autori precum
K. G. Dorckheim si Rene Guenon m-au
ajutat sa inteleg, sd pun in cuvinte ceea
ce mi se intdmplase. Totul se limpezea:
ca sd raman in contact cu aceastd Fiintd
supremd, Principiu al oricarei fiintari,
trebuia sd ma purific, sa mi eliberez de
ego-ul, ca si de iluziile mele. In acest scop,
cartile nu md mai puteau ajuta. Trebuia sa
pornesc neintdrziat la fapte. Se impunea
un exercitiu de transformare spirituala.
Alte cateva intalniri $i anumite inclinatii
estetice imi dadurd impulsul final: epoca
Zen-ului putea incepe!

(Continuare in pag. 6)
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Centrul pentru adaptarea migrantilor
“Cuv. Paisie Velicikovsk1”

In incinta Universitatii Sociale de Stat din Rusia a avut loc ceremonia festiva
de inaugurare a Centrului pentru adaptarea migrantilor “Cuv. Paisie Velicikovski” de

pe langa Departamentul pentru Relatii Externe al Bisericii Ortodoxe din Moldova.

La eveniment a participat Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir, presedintele
Centrului, Prot. Ghenadie Turcanu, rectorul- fondator al Universitdtii Sociale de
Stat din Rusia, V. Jukov, reprezentantul Serviciului Federal pentru Migratiune al

Federatiei Ruse, T. Bajan, etc.

Centrul creat In luna mai a acestui an cu binecuvantarea Patriarhului Kiril si
cu aportul Departamentului pentru Relatii Externe al Bisericii Ortodoxe din Moldova,
isi propune s acorde suport social cetatenilor Republicii Moldova aflati la munca in

Federatia Rusa, a caror numar este de aproximativ de 450 de mii oameni.

Centrul oferd ajutor in domeniul angajarii legale in caAmpul muncii, servicii
medicale la preturi sociale, ceea ce constituie 50% din preturile pentru procedurile
similare in alte institutii medico-sanitare din Moscova. De rand cu acestea oferd
cazare intr-un hotel cu capacitatea de pana la o mie de oameni. In cazul unor probleme

majore ale beneficiarilor serviciilor centrului sunt prevazute si ajutoare financiare.

Lucrarile Sfantului Sinod al
Blserlcn Ortodoxe Ruse

Intre 7 si 8 iunie a.c., sau
desfasurat lucrarile Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe Ruse, desfasurate
in cadrul noului Centru duhovnicesc-
administrativ Patriarhal si Sinodal din
sudul Rusiei.

In cadrul sedintei s-a discutat
despre recenta vizitd a Patriarhului
Kiril in cadrul Bisericii Ortodoxe din
Bulgaria i rezultatele acesteia, ulterior

multumeascd Domnului pentru slujba
comund si relatiile fratesti dintre
arhiereii Bisericii Ortodoxe Ruse in
plinatatea ei si sa continue realizarea
proiectelor comune 1in domeniul
activitatii pastorale.

Au fost puse 1n discutie activitatile
ce tin de asistenta sociald, lucrul cu
tineretul si de catehizare; s-a vorbit
despre realizdrile obtinute in aceste

Sanctitatea Sa s-a referit la vizita
Arhiepiscopului Ieronim al Atenei si
al Intregii Elade in cadrul Bisericii
Ortodoxe Ruse si despre consolidarea
relatiilor de prietenie dintre cele doud
Biserici-surori.

In continuare s-a facut referire la
celebrarea a cinci ani de la semnarea
Actului de comuniune canonicd prin
care a fost restabilitd unitatea dintre
Patriarhia Rusd i Biserica Ortodoxa
Rusi de peste hotare. In aceasta
ordine de idei, Sinodul a hotirat s

domenii si au fost trasate obiectivele
pentru viitorul apropiat.

Au fost create noi eparhii in
cuprinsul ~ Patriarhiei, numiti i
concediati cativa ierarhi, stareti si
conducdtori ai departamentelor, precum
si trecuti in calendarul BORu sfinti ai
Bisericii Sarbe recent canonizati.

Cu referinta la Republica Moldova
sinodalii au adresat un mesaj catre
conducerea tarii prin care solicitd
modificarea Legii cu privire la
asigurarea egalitatii.

PELERINAJ LA MANASTIREA
NOUL NEAMT

Din faptele milosteniei sufletesti cuvintele ,,A Invata pe cel nestiutor, a mangaia
pe cei intristati”, aceste cuvinte sunt mult apropiate pentru membrii grupului nostru ai
organizatiei primare a persoanelor 1n etate ,,Tezaurul Natiunii” din sectorul Botanica

mun. Chisindu. Aceste frumoase cuvinte, precum si fapte de milostenie le-am gasit la
biserica ,,Sf. Dumitru” condusd de Prot. Mitr. Pavel Borsevschii care ne-a incurajat
si ne-a dat un bun sprijin pentru realizarea unui pelerinaj la manastirea ,Inaltarea
Domnului” Noul Neamt, Tighina. Périntele cu slujitorii bisericii ,,Sf. Dumitru” din
municipiul Chisinu, au organizat pentru bétranii nostri un frumos si necesar pelerinaj,
cu prezentarea unui confortabil autobuz pentru 35 persoane cu doi soferi bine pregétiti
si disciplinati..

Pe data de 17 mai a.c. la ora 7.30 dimineata noi, 35 pensionari membri ai
Organizatiei ,, Tezaurul Natiuni” insotiti de preotul bisericii ,,Sf. Dumitru” Andrei Rusu
am inceput pelerinajul la méanastirea ,,Indltarea Domnului” din sat. Chitcani, Tighina,
gratie caruia am traversat fara plata si fard greutati frontiera internd transnistreana.
Dar dincolo de Bender doar cu ajutorul preotului Andrei Rusu am reusit sa trecem
frontiera. La maénastirea am ajuns dupd doud ori de caldtorie. Ce frumusete, ce
madretie si ce mandrie nationald s-a deschis Tnaintea ochilor nostri! La méanastire am
fost condusi de ghidul, ieromonah Serghei, care n-a intdmpina cu multa dragoste si
n-a povestit lucruri frumoase despre acest complex monastic. De la ddnsul am aflat
cd Manastirea Noul Neamt este o manastire ortodoxa de calugari, aflatd pe malul
Nistrului in satul Chitcani, la numai 10 kilometri spre sud de localitatea Tighina,
in judetul Tighina, Moldova si este cel mai mare complex arhitectural religios din
Moldova, si intemeiata pe vremea domnitorului Alexandru lIoan Cuza. La Inceputul

calugarii, veniti de peste Prut, de la manastirea Neamtu, au folosit biserica parohiala
“Sfantul Nicolae”, construitd in anul 1834. Iar in anul 1867 a fost construita Catedrala
Inéltarii care are rolul de biserica principala a manastirii. In anul 1962 méanastirea Noul
Neamt a fost inchisa si la putin timp a fost transformata in spital pentru bolnavi de
tuberculoza. Cladirile manastirii sunt transformate in depozite, iar clopotnita a devenit
muzeu al gloriei militare sovietice. In anul 1989 méanastirea Noul Neamt se redeschide
si in anul 1991 se deschide aici Seminarul Monahal “Cuviosul Paisie Velicikovski” cu
limba de predare romana. In anul 1994 a fost restauratd clopotnita, iar in anul 1999 se
restaureaza si biserica Inaltarii.

La ora actuald manastirea Noul Neamt este cea mai vizitatd §i renumita in
Republica Moldova. Spre marea noastra bucuria, am participat la un serviciu divin.
Am avut posibilitatea_sd ne apropiem si sd ne atingem de Sfintele Moaste, care se
pastreazd in biserica Indltarii (o racla cu particele din moastele mai multor sfinti),
primite in dar de la Patriarhul Chiril al lerusalimului. A mai avut fericita ocazie sa
sarutim si sd ne rugdm in fata mai multor icoane. Calugarii de la manastire ne-au mai
demonstrat unele odoare de pret si citeva manuscrise ale arhimandritului Andronic
Popovici, intemeietorul acestei manastiri.

Spre regretul nostru serviciul divin precum si pelerinajul nostru s-au terminat
repede. Insd pacea si credinta in Domnul nostru lisus Hristos a cuprins sufletele si
inimile noastre. Aici in manastire parcé ni s-au deschis ochii, am inteles ca trebuie sa
fim mai buni, iertdtori si mai credinciosi. Cu sufletul Impécat ne-am urcat in autobuz
pentru a reveni la Chisindu. Incd mult timp ne vom aminti de aceastd frumoasa zi
petrecuta la manastirea din Chitcani. Exprimdm recunostinta noastrd Preacucernicu-
lui parinte Protoiereu Mitrofor Pavel Borsevschi, parohul bisericii ,,Sf. Dumitru” din
municipiul Chigindu si tuturor slyjitorilor de la aceasta parohie care ne-au acordat tot
sprijinit pentru acest pelerinaj minunat.

Lurii Gheorghii, Presedintele organizatiei primare a persoanelor
in etate ,, Tezaurul Natiunii” din sectorul Botanica mun. Chisindu
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MAXIME EGGER: CUM AM DEVENIT ORTODOX

(Un ziarist elvetian convertit la dreapta credinta si devenit slujitor al lu1 Hristos)

(Continuare din pag. 4)

Laic, farda dogme ori credinte, “neutru” si deci
universal, axat pe experienta nemijlocitd a spiritului
omenesc, iar nu pe studiul vreunor texte, Zen-ul
imi convenea de minune. Prin rigoarea si exigentele
sale, dublate insd de o uimitoare si perpetud noutate,
practica Zen a avut un rol fundamental pentru intregul
meu parcurs ulterior. Lucrarea aceasta, de golire si de
curatare, de sedimentare si de aprofundare, de deschidere
interioard, va redestepta in mod paradoxal si tainic harul
botezului meu. Intr-o zi, in plina sedintd Zen, chipul lui
Hristos se 1nalta iarasi din mine, reizbucnind din tainicele
strafunduri ale fiintei mele. Teribil umorul lui Dumnezeu,
care scrie drept cu Tlinii curbe: acea fiinta “1mpersonala si
abstractd”, de care devenisem constlent in India, capata,
prin practicarea unei forme impersonale de meditatie, un
chip si un nume de persoand: lisus Hristos! Asemenea
Fericitului Augustin, imi venea i mie sa strig: “Dar Tu,
Doamne, Tu erai mai adanc decat tot ce este In mine
adanc, si mai Inalt decat tot ce este in mine inalt!”.
Am pornit atunci sd-mi regéasesc radacinile crestine, cu
urmatoarea intrebare zvacnindu-mi in minte: Exista oare
in crestinism o cale care si ofere elementele descoperite
mie de spiritualitatea orientalda ca fiind esentiale
oricarei incercari de implinire? Existau oare practici de
transfigurare interioara, exista o adevédratd Traditie, o
relatie vie intre maestru i ucenic? O asemenea cale exista
cu adevarat, si anume in crestinismul rasaritean.

Cu doi ani in urméa avusesem parte de o conversatie
neobisnuitd prin intensitatea ei, In compania unei
prietene. Prietena mea imi vorbise atunci despre o
manastire “extraordinard”, ale carei baze fuseserd puse
in Anglia de catre Arhimandritul Sofronie (1896-1993),
monah ortodox, discipol al Staretului Siluan (1866-
1938), cel canonizat in 1987 de cétre Patriarhul Ecumenic
al Constantinopolului si care traise mai bine de 20 de ani
in Sfantul Munte Athos, mai ales ca sihastru. Aceasta
amintire m-a preocupat intr-atat, incat am sfarsit prin a
lua drumul Angliei.

Saptimana petrecutd la Mainastirea “Sfantul loan
Botezatorul” a fost o experientd cu totul tulburatoare.
Dincolo de primirea rezervatd fiecarui vizitator (cu
adevarat primit precum Hristos) si de apropierea dintre
calugdri, frati si pelerini, trei lucruri m-au frapat inca
de la inceput, intdi, atentia cu totul deosebitd acordata
persoanei, respectul absolut pentru unicitatea acesteia.
Acest respect este sursa unei uimitoare libertati, al carei
sens si consistentd veneau din daruirea si uitarea de
sine intru slujirea aproapelui. Descopeream ce insemna
“a fiinta intru Bisericd”, adicd un mod de viatd care
transformd Biserica (sau care ar trebui sd o transforme)
in ceva superior unei simple societati sau institutii. Apoi,
oficierea Rugdciunii lui lisus...

Imi voi aminti mereu zorii racorosi ai zilei in care
am patruns in Biserica “Sfantul Siluan”. Totul era
scaldat intr-o luminoasd penumbra radiind din candele
si din icoane, iar ticerea era insufletitd doar de cantecul
pasdrilor razbatand prin ferestre. Si, timp de doud
ore, in nenumarate graiuri (slavond, greaca, franceza,
engleza), aceastd rugaciune psalmodiata: “Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pre noi”. Daca
la inceput am recitat-o aproape ca pe o mantrda [formula
sacrd hindusa ori budistd, “condensdnd” divinitatea pe
care o invocd], “rugiciunea inimii” avea sa-mi devina cu
timpul o intalnire personald cu Hristos, vie, aducatoare
de pace si purificatoare, un mijloc de comunicare cu
Dumnezeu in strafundurile inimii si totodata o arma in
lupta anevoioasa, adesea istovitoare, impotriva patimilor
si a gandurilor strdine. Ma fascina faptul cd aceastd
rugaciune se nascuse in desertul Egiptului intr-al I'V-lea
secol crestin - prima Intalnire cu Ortodoxia ma intorcea la
radacinile crestinismului, la Biserica una si nedespartita
a primelor secole. Am fost desigur impresionat si de
frumusetea serviciului liturgic, oficiat cu o profunzime
care (aveam s-o inteleg mai tarziu) era expresia simultana
a bucuriei pascale si a durerii crucii. Fie in rugaciunea
inimii, fie in cadrul liturghiei, m-a fascinat imediat rolul
trupului, determinat sa participe plenar: cu vederea - de
catre icoane si luméanari, cu auzul - de catre cantari, cu
mirosul - de cétre tamadie, precum si printr-o serie de
gesturi: semnul crucii, metaniile... India imi descoperise,
prin socul realitdtii sale neascunse, nu numai cd aveam
un trup, dar si cd eram unul. Ortodoxia urma si ma
invete, prin slujbele sale liturgice, prm traditia sa mistica
si asceticd, prin tineretea deloc rara a cred1n010§110r ca
intdlnirea si unirea cu Dumnezeu se petrec inclusiv in
trup, care este templu al Duhului Sfant.

In timpul acestei prime sdptamani n-am reusit sa-1
intalnesc pe parintele Sofronie, pe atunci bolnav, inainte
sd plec, unul dintre cadlugdri mi-a daruit un sirag de

metanii din 1and neagrd, lucrat in Muntele Athos; l-am
primit ca pe o incurajare in rugiciune, dar mai ales ca
pe un angajament spiritual. Voi trece sub ticere ce mi-a
fost dat sa traiesc la intoarcere. Voi spune numai ca inima
mea ranitd de iubire se intredeschisese asemenea unei
porti Tnaintea lui Dumnezeu, ca sd-mi vad eu neantul si
tenebrele sufletesti. “Pociiti-va, ca s-a apropiat Imparitia
cerurilor!” (Matei 4, 17) - vesteste Hristos la inceputul
Evangheliei Sale. Evident, nu m-am cait indatd, dar am
invatat cd aceastd metanoia [in gr. - “primenire launtrica”,
“Intoarcere a sufletului citre Dumnezeu”] este cheia vietii
duhovnicesti. Dimpreund cu smerenia si cu frangerea
inimii, metanoia antreneaza transformarea vechiului om
intr-unul nou, deschiderea catre Duhul Sfant. Cu adevarat,
numai marturisindu-ti ~ sldbiciunile, nedesavarsirile,
recunoscandu-ti starea de mizerie a sufletului, mai poti
sd te deschizi milostivirii lui Dumnezeu, iubirii Sale
iertatoare si rabdiatoare. Numai iubirea, compasiunea pe
care mi-a fost dat sd o descopar dintr-o datd in Biserica
Ortodoxa, poate schimba Tnsési substanta lucrurilor.

Cum parasisem cu totul firesc practica Zen pentru
Rugaciunea lui lisus, m-am avantat cu pasiune in lectura
cartilor recomandate la méanastire: pe langa Evanghelie si
Psalmi, in primul rand cartea périntelui Sofronie despre
staretul Siluan, apoi o lucrare despre rugiciunea inimii
de Briancianinov si Eseul asupra teologiei mistice in
Biserica de Rasarit al lui Vladimir Lossky. Rafinamentul
teologic ma depasea, insd doud chestiuni rezonard in
mine numaidecat, cu putere, Intdi, unitatea profunda,
de nezdruncinat, intre teologie §i misticd, exprimata
prin celebra formuld a lui Evagrie Ponticul: “Daca esti
teolog, atunci te vei ruga cu adevirat, iar dacd te rogi
cu adevdrat, esti teolog”. Cu alte cuvinte, nu exista
teologie adevarata fara cunoasterea dumnezeiestilor
taine. Dar a cunoaste aceste taine inseamna a le trai prin
experierea Duhului Sfant, care se ridica deasupra ratiunii,
o crucificd si o transfigureazd! Al doilea lucru care
mi-a spus foarte multe este conceptia ortodoxa despre
mantuire, considerata “transfigurare” si “indumnezeire”
iar nu snnpla “rascumparare” sau “izbavire”. Astfel,
“Dumnezeu s-a facut om pentru ca si omul sa se
poatd face Dumnezeu!”, declard Sfantul Atanasie din
Alexandria (sec. 1V). Périntii Ortodoxiei privesc fiinta
umand raportand-o la imaginea divinitatii din om, iar nu
la pacatul din el. lar pacatul nu este definit ca transgresare
juridica a unor norme etice, ci ca refuz al iubirii Tatalui,
ca Indepartare de Dumnezeu pricinuitd de méndrie si de
celelalte boli spirituale, sufletesti si trupesti, de unde
decurge o abordare terapeuticd, iar nu una culpabilizanta
a pacatului, ca §i o viziune ontologicad asupra sfinteniei.
“Sfant nu este acela care s-a ridicat pana la o treapta inalta
a moralei omenesti, sau care a ajuns sa aiba o viatd de
ascezd, chiar de rugaciune (si fariseil posteau si ziceau
rugaciuni lungi!), ci acela care are intru el Duhul Sfant”,
ne spune parintele Sofronie. Intelegem astfel crestlmsmul
nu in primul rand ca etica, ci ca mod spiritual de a fi, cale
de unire cu Dumnezeu, de jertfire pe cruce intru inviere,
care ne transforma intr-o fiintd noua. Cererile lui Hristos,
adresate noud, nu sunt lungi, in genul “ai voie asta, n-
ai voie asta”, ci energii dumnezeiesti cu ajutorul carora
putem deveni (in viata si constiinta noastrd) asemenea lui
Hristos. In ce priveste Biserica, ea nu e doar o instanta
morald, nici numai o organizatie de caritate sau umanitara,
ci marele spital al sufletelor, locul unde suntem siguri ca-
L primim pe Dumnezeul viu si ca participam la imparatia
Sa. Descopeream treptat fata ascunsd a crestinismului,
care ma cucerea si ma fermeca. Mai presus de toate,
departe de a fi ceva abstract, crestinismul se vadea a fi
viu!

La reintoarcerea in Manastirea “Sfantul Ioan
Botezatorul”, cateva luni dupa prima mea vizita, am avut
nespusa bucurie sa-1 intalnesc pe arhimandritul Sofronie;
intalnirea a insemnat, evident, o cotiturd in viata mea.
Ar fi nenumarate lucruri de spus despre acest om al lui
Dumnezeu, recunoscut de intreaga comunitate drept un
staret adevdrat, insd, respectandu-i dorinta, voi ticea
despre acestea. Nuvoi dezvalui decatun singur fapt, capital
pentru Tmplinirea mea ulterioard: aveam in fata ochilor
dovada vie a vietii intru Hristos §i a cunoasterii Sfintei
Treimi; vedeam in acest batran ce Inseamna cu adevirat
sa fii “persoana”, adicd in comuniune cu Dumnezeu i cu
semenii. Atata iubire, atata libertate, atata lumina si forta
creatoare m-au facut sd ma incredintez Ciii si Traditiei al
carei mostenitor era si parintele. Treceam cu Incetul de la
credinta mostenita in copilarie la dreapta credinta, adica
la o relatie vie, personald, cu Hristos.

Mi-am facut destul de repede cunoscutd dorinta
de a deveni ortodox, insd parintele Sofronie mi-a
temperat elanul, socotind cd trebuia “pur si simplu”
(") s ma straduiesc sd “imi petrec zilele fard de pacat”

si cd aceasta puteam s-o fac oriunde (din perspectiva
acestor Intdmplari, nu cred sa existe Bisericd mai putin
preocupatd de prozelitism decat cea ortodoxda). Mi-au
trebuit, prin urmare, mai bine de doi ani pana ce-am
facut pasul. Privind Tnapoi, cred ca atitudinea rezervata
a parintelui, de chemare la rdbdare si perseverenta, a fost
plind de intelepciune. Acest timp al asteptarii, adevarata
kenoza [“golire”, “taiere a voii”] s-a dovedit intr-adevar
foarte folositor si fecund, permitdndu-mi sd-mi adancesc
credinta, sd-mi raspund la anumite indoieli, sa-mi
implinesc cateheza, sd-mi abandonez de la sine anumite
prejudecati asupra Bisericii Ortodoxe, sd-mi pun la
incercare profunzimea dorintei mele. De asemenea, mi-
am clarificat problema originilor mele confesionale.

Am incercat totusi, la un moment dat, parintele
Sofronie refuzandu-ma, sa ma intorc la Biserica Catolica,
in ciuda eforturilor mele, in ciuda persoanelor remarcabile
cu care am stat de vorbd, maioneza, cum se spune, nu
s-a mai prins... Ma aflam deja cu sufletul in altad parte,
irezistibil atras de spiritualitatea crestind a Rasaritului,
acolo unde respiram din toti pldmanii. i apoi, intr-atat
de organic apropiat ma simteam fatd de teologia si
eclesiologia ortodoxa, si Intr-atdt ma poticneam de unele
aspecte ale catolicismului roman, cum ar fi mai ales
institutia papald, sau conceptia despre Duhul Sfant, sau
un anume formalism juridic, Incét...

Am petrecut Saptdméana Luminatd a anului 1990
in Manastirea “Sfantul loan Botezétorul”. si a fost o
adevarata moarte intru inviere Tmpreuna cu Hristos, ceca
ce a ficut ca trecerea mea (in sens pascal) la Ortodoxie
sd fie pe cat de evidenta, pe atat de inevitabild. Aceasta
“trecere” (de care eram sigur) era o necesitate interioara,
nu o simpla chestiune de convenienta, nici o alegere pur
si simplu subiectiva, superficiald. Parintele Sofronie a
inteles si cateva saptdmani mai tarziu eram primit in
comunitatea sacramentald a Bisericii Ortodoxe. Pentru
a marca acest ‘“Paste” personal si a-mi incuviinta intr-un
mod aparte dorinta de a incepe o viatd noud, parintele
Sofronie imi dddu prenumele de Maxime, agsezandu-ma
sub patronajul Sfantului Maxim Marturisitorul (sec. VII),
mare discipol al Sfantului Sofronie al lerusalimului.

Sa fie limpede: “trecerea” mea la Ortodoxie nu este
rezultatul unei reflectii intelectuale, nici al unei fascinatii
mai mult sau mai putin exotice, ci rodul unei indelungi
formari spirituale, in “trecerea” mea nu este nici renegare,
nici tradare a unei alte confesiuni. Data fiind indelunga
mea indepartare de Biserica Catolicd, nu era vorba de
o schimbare, si cu atdt mai putin de o ruptura, ci de o
reintegrare in altd parte, dar in trupul lui Hristos, care
este unica Bisericd. Nu am ales o confesiune opunand-
o celeilalte, dupd savante comparatii intre masurile
de adevar ale fiecareia. Nu, ci pur si simplu mi-am
urmat calea ce se deschidea pasilor mei, supunandu-
ma irezistibil unei lumi de o stralucire si de o puritate
nepadmantesti, in acest sens, convertirea mea este, in
mod esential, o Tmplinire. De fapt, nu m-am convertit la
Ortodoxie, ci la Hristos, Care este Adevarul si Calea.

Trebuie s se distingd limpede intre a fi ortodox si
a trdi in ortodoxie. Cu alte cuvinte, esti ortodox prin
“Incadrarea” ta sacramentald si prin credinta pe care o
marturisesti, dar devii crestin prin viata pe care o duci,
prin capatarea Duhului Sfant o datd cu impartasirea cu
Sfintele Taine. Este cert ci aceastd viziune contrazice o
marturisire de credintd multumitd de sine, exclusivista,
nationalistd, etnicd sau triumfalistad. Personal, ma simt
intai crestin si abia apoi ortodox. Sau, mai degraba,
nu concep Ortodoxia decat ca sinonima vietii crestine,
plinatatii evanghelice, in acest sens, a deveni ortodox nu
inseamna doar si te acoperi cu haind noua, tesuta-n rituri
si formule teologice, ci inseamna sa te invesmantezi cu
insusi Hristos. Dar a te invesmanta cu “Noul Adam” ce
altceva este daca nu a accepta sa mori vechiului Adam,
sa-ti schimbi si firea, si viata?

Am spus ci intrarea mea In comunitatea sacramentala
a Bisericii Ortodoxe a fost o implinire. Concluzionand, as
vrea sa adaug ca a fost de fapt un inceput. Caci adevarata
convertire, si singura ce conteazd dincolo de orice
aparenta spirituald, este abia metanoia, adicd intoarcerea
intregii noastre fiinte, a simtdmintelor noastre celor mai
ascunse, catre mila lui Dumnezeu. Or, in masura 1n care
raman un pacdtos, aceastd revolutie este una fard de
sfarsit, care nu se opreste si nu-si atmge capatul niciodata.
Este o migcare infinitd, o devenire care nu inceteaza din
devenire, inseamna cale in urma Celui ce este Calea, a
Celui ce célatoreste cu mine si in mine: Hristos, Cel ce
pe toate le innoieste! A fi ortodox, pentru mine, inseamna
a-mi repeta in fiece dimineata, precum Sfantul Antonie:
“Astazi incep!”.

(in romdneste de Codrin V. Smirnoff)
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teologia si sanatatea7

Sanatatea persoanel si
a poporului

Grija fata de sandtatea umand, atat spirituald, cat si
trupeascd, a fost din totdeauna o preocupare a Bisericii

(continuare din nr. 02, 2012)

Biserica nu poate decat sa salute
dezvoltarea dialogului 1intre
medic §1 pacient care are loc in

medicina contemporand

Biserica intelege afectiunile psihice ca wuna din
manifestarile degradarii generale a naturii umane de catre
pacat. Demarcand in structura personalitatii planurile
duhovnicesc, sufletesc si trupesc, Sfintii Parinti disting
intre bolile care provin ,,de la naturd” si neputintele produse
de actiunile demonice sau apérute ca urmare a patimilor
omenesti inrobitoare. Potrivit acestei distinctii, e la fel de
incorectd reducerea bolilor psihice la manifestari obsesive
— conceptie care implicd recurgerea neintemeiatd la
exorcizari ale duhurilor rele — ca si incercarea de a trata
toate dereglarile psihice exclusiv prin mijloace clinice.
Mult mai rodnicad in psihoterapie este Tmpletirea intre
asistenta pastorald si medicald cu delimitarea sferelor de
competentd ale doctorului si ale preotului.

Nici o maladie psihicdi nu diminueazd demnitatea
omului. Biserica da mérturie ca o persoana bolnava psihic
este si ea purtatoare a chipului lui Dumnezeu, ramanand
fratele nostru care are nevoie de ajutor si compasiune.
Sunt inadmisibile din punct de vedere moral abordarile
psihoterapeutice bazate pe reprimarea personalitatii
bolnavului si umilirea demnitatii lui. Metodele oculte de
actiune asupra psihicului, deghizate uneori in psihoterapie
stiintifica, sunt categoric inacceptabile pentru Ortodoxie. In
unele cazuri, tratarea bolnavilor psihic necesita atat izolare,
cat si alte forme de constrangere. Totusi, in alegerea formei
de interventie medicala, trebuie plecat de la principiul celei
mai mici restrangeri a libertatii pacientului.

Din cauza  fumatului

ZILNIC MOR 10.000 DE
OAMENT!

Anual, la 31 mai comunitatea internationald marcheaza
Ziua Mondiala fara tutun, care in anul 2012 s-a desfasurat
cu genericul ,,Confruntare cu industria tutunului”. Conform
datelor OMS, in lume fumeaza mai mult de o jumatate din
numdrul barbatilor si mai mult de un sfert din numarul
femeilor. Anual, tabagismul provoacd decesul a 3,5 mil.
oameni, ceea ce insemna la 10000 decese pe zi. Substantele
otravitoare ce se contin in fumul de tutun provoacd
spasmele vasculare, hipertensiune arteriald, schimbari in
organele respiratorii, maresc permeabilitatea peretelui
vascular, iar substantele cancerigene din fumul de tigara
contribuie la dezvoltarea cancerului. Tutunul actioneaza
negativ asupra functiei glandelor cu secretie interna... O
problema serioasa prezinta tabagismul la femei. La femeile
fumatoare se observa dereglari ale ciclului menstrual, mai
frecvent s-a depistat cancerul mamar si uterin, femeia
fumatoare imbatraneste mai repede, deoarece apar riduri,
se schimba tenul fetei.

Tabagismul este una din principalele cauze care scurteaza
viata omului. Unele cercetdri afirmd ca o tigard fumata
scurteazd viata omului cu 12 minute. In epoca tehnologiilor
informationale, creste gradul de informare a populatiei
privitor la dauna fumatului asupra organismului uman.
Deci, fumatul este practic daunator pentru sanatate, insa nu
toti trag concluzia necesara. Actualmente se realizeaza pe
plan statal si international actiuni de combatere a fumatului
si narcomaniei, prin activitdti socio-organizatorice si de
educatie pentru sdndtate si promovare a modului sindtos
de viatd. Cunoasterea factorilor de risc, a consecintelor
nocive ale fumatului de catre copii si adolescenti poate
ajuta tinerilor sd constientizeze necesitatea abandonarii
fumatului. Numai prin o colaborare a parintilor, profesorilor
si medicilor vom putea obtine succese in abandonul
tabagismului, narcomaniei $i promovarii modului sénatos

de viata n societate. ) )
Nina Osadciuc,

medic la Centrul de Sanatate Publica Soroca

CE TREBUIE SA STIM DESPRE TUBERCULOZA?

TUBERCULOZA

PORTE FI TRATATA!

(continuare din nr.

05, 2012)

CUM ESTE
TRATATA
TUBERCULOZA
LA COPII SI
CAT DUREAZA
PROCESUL DE
TRATAMENT?

Procesul de tratament la
copii, ca si la adulti, consta
din doua faze: faza intensiva
si faza de continuare (sau
consolidare).

Cum se trateaza tuberculoza
s1 cat costa tratamentul?

Faza intensiva a
procesului de tratament se
efectueaza prin internarca
in spital si poate dura 2-
3 luni. In dependenta de
forma maladiei, in faza
intensiva bolnavului 1i sunt
prescrise 4 sau 5 preparate
antituberculoase, dozate
conform unui grafic stabilit
de medicul specialist. Durata
fazei intensive depinde in
mare masura de strictetea
respectarii de céatre bolnav a
prescrierilor medicului.

Dupa 2-3 saptaméani de
la initierea tratamentului
bolnavul incepe sa se simte
considerabil mai  bine.
Aceasta, Tnsa, nu Inseamna
ca tratamentul a fost finisat.

Faza de continuare
(sau consolidare) poate
dura 4-5 luni. in aceasta
faza bolnavului 11 pot fi
prescrise  2-3  preparate
antituberculoase in
dependenta de schema de
tratament alcatuita de ftizio-
pneumolog.

Spre deosebire de adulti,
la care tratamentul in faza de
continuare (consolidare) are
loc in conditii de ambulator,
copiilor li se recomanda ca

tratamentul sa fie urmat cu
internarea in spital.
Tratamentul complet al
tuberculozei poate dura 6-8
luni cu conditia respectarii

stricte a regimului de
tratament prescris de
medic.

Ce trebuie sa retinem
pe parcursul tratamentului
antituberculos?

e Medicamentele
indicate se administreaza
dimineata, concomitent, cu
30 minute Tnainte de masa
(dejun).

e I ngerarcrea
medicamentelor trebuie sa
fie urmata de masa, in asa
mod pot fi prevenite unele
simptome (cefalee, greturi).

e Respectareca dozei
si a combinatiei de
medicamente indicate de
medic, evitarea omiterii
dozei sunt obligatorii.

e [a aparitia unor
simptome neplacute cat mai
curand va adresati medicului
curant pentru un tratament
simptomatic. Decizia de a
suspenda medicamentul 1i
apartine medicului!

e Benefic este
consumul de vitamine (la
recomandarea medicului).

Principalele cinci preparate
antituberculoza:

IZONIAZIDA (H)

Se produce sub forma
de pastile. Se pastreaza
la un loc ferit de lumina,
intr-un ambalaj ermetic.
De obicei, tratamentul cu
Izoniazida este suficient

tolerat de pacient. Insa
uneori, pe parcursul
primei saptamani de
tratament, pot aparea
unele efecte secundare:
eruptii cutanate, greturi,
dereglari ale somnului.

Pentru prevenirea acestor
efecte este recomandabila
piridoxina (vitamina B)).

RIFAMPICINA (R)

Este produsa sub forma
de pastile sau capsule. Se
administreaza cu 30 minute
inaintea mesei. De obicei,
este tolerata  suficient.
Uneori, pot fi inregistrate
asa simptome ca dureri in

abdomen, greturi, voma,
cefalee. Rifampicina poate
sda dea o coloratie rosie

a lacrimii (si lentilelor
de contact), salivei,
urinei. Sub influenta
Rifampicinei scade

eficienta contraceptivelor
per-orale. De aceea, este
necesar un consult la
medicul specialist pentru
gasirea unei alte metode de
contraceptie.

PIRAZINAMIDA (Z)

Este produsa sub forma
de pastile. De obicei,
este bine toleratia. Dar,
pot fi semnalate artralgii.
Uneori, apar vertijuri,
febra, prurit (mancarime).
De asemenea, pot aparea
greturi, inapetenta.
De obicel, aceste
efecte secundare nu
necesita suspendarea
medicamentului.

STREPTOMICINA

S)

De regula este utilizata
in unele cazuri de boala in
faza initiald a tratamentului
in spital sub supravegherea
personalului medical. Se
introduce intramuscular.

ETAMBUTOLUL (E)

Este produs sub forma
de pastile, care trebuiesc
pastrate intr-un ambalaj
ermetic. Poate produce
afectarea vederii - o scadere
a acuitatii vizuale. in caz
de aparitie a simptomelor
vizuale fiecarui pacient
trebuie sa 1 se faca un
consult oftalmologie.
Pentru comoditate in
tratamentul tuberculozei
sunt  folosite  preparate
combinate - Izoniazida
+ Rifampicina - care
faciliteaza administrarea
medicamentelor la bolnav.

CAat costa tratarea tuberculozei?

In Republica Moldova diagnosticul si tratamentul tuberculozei sunt gratuite.
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DE LA URA LA HRISTOS

In ultimele stiri de ieri, cativa
atacatori sinucigasi au ucis 7
oameni in Afghanistan si au ranit
17, majoritatea copii afghani care
mergeau spre gcoala.

Micro-terorismul este acum
cea mai mare primejdie pentru
civilizatiile occidentale.

Spre exemplu, 7 oameni au fost
arestati 1n Anglia pentru finantarea
terorismului. 5 anarhisti au fost
arestati in Cleveland, Statele Unite,
pentry plantarea de explozibil la un
pod. In februarie, un imigrant din
Maroc a fost arestat langa Cladirea
Capitoliului purtdnd o centurd cu
explozibil. Iar un afghan imigrant
care a admis cé intentiona sa puna
bombe in cinematografele din Ney
York a fost arestat si condamnat
recent.

Putem astepta sa se diminueze
aceastd amenintare? Nu. Sondajele
aratd cd tot mai multi militanti
musulmani doresc s moara pentru
credinta lor, convinsi ca omorandu-
te pe tine si pe mine este o aparare
a islamului cerutd de Coran.
Apararea militara nu este de ajuns.
Trebuie imbunatétite conditiile
economice si politice in tarile unde
se recruteazd noua generatie de
teroristi.

Mai  presus de orice,
lupta spirituala este important.
Occidentul se luptd cu un inamic
care cautd sd impund o versiune
fundamentalistd a islamului lumii
intregi. Mantuitorul a spus: ,,Va
veni vremea cand oricine vad va
ucide, va crede cda aduce slujba
lui Dumnezeu” (loan 16, 2). Si

continua: ,Si vor face aceasta
pentru cd nu L-au cunoscut pe
Tatdl, nici pe Mine” (v.3). Asadar
daca L-ar fi cunoscut pe lisus,
acesti oameni care ucid, n-ar mai
ucide.

Este oare posibil sd aducem la
Hristos, niste oameni care au fost
manipulati si setati sd ucidd pentru
suprematia credintei lor? Mai multi
musulmani au devenit crestini in
ultimii 15 ani decat in ultimele 15
secole. Dacd acesti oameni il vor
cunoaste pe Hristos, Il vor face pe
lisus Domn al vietii lor, vor Inlocui
razbunarea cu reconcilierea (Matei
5, 38-42), etica urii cu morala
iubirii (Joan 13, 34-35). Imaginati-
va rezultatele la scard mondiala.

Cum 1i putem aduce la Hristos
pe acesti oameni? Prin iubire, prin
urmarea Invétdtorului nostru, prin
ajutorarea tuturor copiilor bolnavi
din tarile sdrmane, crestini si
musulmani, prin accesul la educatie,
sanatate, igiend, prosperitate de ce
nu, a tuturor oamenilor, indiferent
de credinta lor. Raézboiul iubirii
este singurul razboi care biruie
toate veacurile.

Care este rolul nostru? Putem
noi schimba atitudinea guvernelor?
lisus a spus: ,,Iubiti pe vrdjmasii
vostri, rugati-vd pentru cei ce va
vatdma si va prigonesc” (Matei 5,
44). “Faceti ce va va spune El”.
V-ati rugat azi pentru musulmanii
radicali ca sa-L cunoasca pe Hristos
astazi?

Articol scris de Jim Denison
Traducerea si adaptarea: Pr.
loan Valentin Istrati

Un cautat duhovnic, chip al
blandetii, rabdarii si smereniei, asa
a fost cunoscut Shiarhimandritul
Irinarh dela Manastirea Chitcani.

Multi ani péarintele a petrecut
in capitald, fiind grav bolnav,
iar crestinii aveau posibilitatea
si se indrepte dupda sfat si
binecuvantare.

In aceste clipe de tristete

A trecut la Domnul Shiarhimandritul
Irinarh (Ciobanu)

pentru nevoitorii Manastirii Noul-
Neamt, precum si pentru totii fiii
sai duhovnicesti, venim cu indemn
la rugéciune pentru nou-adormitul
nevoitor, pentru ca  Bunul
Dumnezeu sa-1 aseze in corturile
dreptilor.

A plecat din aceastd viatd
in perioada dintre Indltare si
Cincizecime, caci in viatd a fost
mereuinasteptareaMangaietorului,
iubindu-1 pe Dumnezeu, dar si pe
cei care erau in jur. Cel mai mult
a iubit ascultarea, iar noi am putea
sa-l ludm drept exemplu in multe
ascultari pe care ni le incredinteaza
Cel de Sus.

Bunul Dumnezeu sa-l ierte si
sa-1 odihneasca cu dreptii!

+ Viadimir, Mitropolitul
Chisindaului si al Intregii Moldove
Arhimandrit Siluan (Salaru),
exarh al mandstirilor din Eparhia

de Centru
Slujba prohodului a avut
loc sambatid, 2 iunie, ora

10.00, la Manastirea Chitcani.
Parintele shiarhimandrit Irinarh
a fost Tnmormantat In cimitirul
manastirii.

CONFERINTA EUROPEANA A
CAPELANILOR DE INCHISOARE

La intdlnirea gizduita de Manastirea
Brancoveanu de la Sambata de Sus au participat
peste 120 de capelani de inchisoare de diferite
confesiuni, implicati in pastoratia persoanelor
private de libertate. Viitoarea conferintd europeana
va avea loc in 2016, in Suedia, un preot roman fiind
ales in comitetul de organizare, informeaza Ziarul
Lumina, Editia de Transilvania.

Un grup numeros de preoti capelani ortodocsi
romani a ntregit numarul invitatilor la conferinta,
fiind o bund ocazie pentru slyjitorii sfintelor altare
din Romania sd afle mai multe despre legislatia
europeand privitoare la asistenta religioasd in
penitenciare, situatia sistemelor de inchisori din alte
tari si lucruri legate de pastoratie. Finalul intalnirii
de la Sambita de Sus a fost dedicat problemelor
organizatorice. S-a hotérat, astfel, ca urmatoarea
Conferinta Europeand a Asociatiei Capelanilor de
Inchisoare din Europa (IPCA-Europe) sa aiba loc

in 2016, in Suedia. De asemenea, un nou comitet
de organizare a fost ales, iar membrii actualului
comitet de organizare au fost felicitati si distingi cu
diplome de apreciere.

Pentru prima data in istoria [PCA-Europe, din
comitetul de organizare a viitoarei conferinte din
Suedia face parte si un capelan ortodox roman, si
anume pr. lonut Vaseliu, de la Penitenciarul Poarta
Alba.

Au fost sase candidati din tot atdtea tari, iar
périntele Ionut Vaseliu a primit cele mai multe
voturi, 50 din 103, devansdnd candidatii din
Germania, Austria, Suedia, Franta si Olanda. Noul
comitet de organizare, din care face parte si parintele
Vaseliu, si-a intrat deja in rol si au existat discutii
cu privire la urmétoarea conferintd europeana, ne-
a spus coordonatorul preotilor de Inchisoare din
cadrul Administratiei Nationale a Penitenciarelor
din Romaénia, pr. Florin Smarandi.

AVORTUL ESTE O “CRIMA” CE
VIZEAZA CONTROLUL POPULATIEI

0.05.2012, Ankara Uludere”, o referire la un raid Canan  Gullu, liderul
- Premierul turc Recep aviatic de anul trecut, ce a dus Federatiei  Asociatiilor  de
Tayyip Erdogan a stdmit la uciderea a 34 de civili turci. Femei, sustine insé ca premierul

atentia presei numind avortul
“crimd” si legdndu-1 de agenda
internationald de control a
populatiei. “Nimeni nu ar trebui
sa aibad dreptul si autorizeze asa
ceva. Fie cd ucizi bebelusul in
pantecele mamei sale, fie ca 1l
ucizi dupa nastere, nu exista vreo
diferentd”, a declarat Erdogan
la sfarsitul saptdmanii trecute.
Premierul a mai afirmat ca
scopul avortului este “prevenirea
cresterii. pe mai departe a
populatiei acestei tari”.

“Vad avortul ca fiind o
crimd”, a spus el, subliniind
apoi: “vad fiecare avort ca un

A denuntat §i nivelul mare de
nagteri prin cezariand, care, a
spus el, a ajuns la 50%, toate
acestea fiind 1n opinia sa “cu un
singur scop”, si anume ca parte a
campaniei de control a populatiei.
Declaratiile primului ministru
au fost sustinute de ministrul
pentru familie si politici sociale,
Fatma Sahin. Aceasta a sustinut
dreptul la viatd si s-a declarat
de asemenea ingrijorata de
cresterea numarului de cezariene.
“Nagterea prin cezariand este o
operatie chirurgicald, chiar daca
pare nedureroasd. Ea comportd
riscuri pentru sanatatea mamei.”

a “atacat femeile” opunandu-se
avortului. “Primul ministru ar
fi trebuit sd vorbeascd despre
problemele femeilor, precum
somajul, violenta domestica sau
statutul lor inadecvat in viata
politica, in loc sd faca politica
din trupurile femeilor”, a spus
el conform agentiei France
Press. Avortul la cerere pana la
saptamana a zecea de sarcind
este legal in Turcia incepand
din 1983. Conform premierului,
guvernul sdu intentioneazd si
schimbe legea si sa incurajeze
ca familiile sa aibd minim 3
copii.
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